
 
 

Ras Y Môr‐forwyn Entry Form 
(one form per team entry please) 

 
Club Name:                    
 
Team Name:                 
 
Boat Name:               Boat Type:          
 
Boat Colour:              Boat Number:        
 
Contact Name:             Telephone:          
 
Club Affiliated to:              
 
Email Address:            Signature:            
              (I certify that all rowers and equipment are insured) 

Please tick one of the following 
 

Men’s Team   

Ladies Team   

Junior Team   

Mixed Team   

 
Names of Cox and Rowers please … 
 

 

Rowing Position  Name 

Stroke   

2   

3   

4   

5   

Bow   

Cox   

 
Important‐ Every boat must be covered by public liability insurance of up to £2 million for 
any one claim and for any loss, injury or damage to property or persons (including all 
persons aboard the craft) and it is strongly recommended that it carries sufficient buoyancy 
aids for all persons aboard. 
 
 
Please return cheques and entry forms to:  
 
Dai Jones, 3 Anghorfa, Feider Henffordd, Cardigan, SA43 1NP 

Please complete entry form and 
return it by: 1st August 2010 
 
Make cheques payable to:  

Clwb Rhywfo Aberteifi 

£5 per rower. Juniors Free. 
 
Please tick box if you require 
campsite  


